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How to engage 
« Change la Suisse ! » 2024 
 
Le but d'une démocratie est que tout-e-s puissent participer aux décisions. En tant que pays démocratique, 
il est donc important qu’en Suisse, les jeunes aient également la possibilité de s'engager politiquement. Il 
existe ainsi de nombreuses initiatives pour la participation politique des jeunes – encore faut-il les con-
naître. 

La campagne nationale « Change la Suisse ! » d’engage.ch est l'une de ces opportunités de participation po-
litique. Chaque année, les jeunes peuvent soumettre leurs souhaits facilement en ligne. C’est d’ailleurs ce 
que tu as fait. Ces idées sont ensuite examinées par des parlementaires nationaux-ales et certaines d'entre 
elles sont sélectionnées pour être discutées entre les jeunes et le ou la politicien-ne concerné-e. L'objectif 
est que les parlementaires intègrent ces souhaits dans la politique nationale et les mettent en œuvre. Ce-
pendant, toutes les idées ne peuvent pas être sélectionnées et discutées. Dans ce dossier, tu trouveras un 
bref aperçu des raisons pour lesquelles ton souhait n'a peut-être pas été sélectionné cette année. Néan-
moins, tes idées pour la Suisse sont importantes et doivent être entendues, c'est pourquoi tu trouveras éga-
lement dans ce document d'autres moyens de t'engager politiquement et socialement en Suisse. 

1. Pourquoi mon souhait n’a pas été choisi ? 

1.1 Domaine d’action de la politique nationale 

Mon souhait concerne-t-il la politique nationale ? 

En Suisse, il y a trois niveaux politiques : le niveau communal (communes), le niveau cantonal (cantons) et 
le niveau national (Confédération). Chacun-e de ces niveaux a des tâches et des compétences spécifiques. 
Par exemple, les communes sont responsables de la gestion des déchets ménagers, les cantons peuvent 
prendre des décisions en matière d'éducation, et la Confédération régule la monnaie. 

Dans le cadre de la campagne « Change la Suisse ! » les souhaits soumis par les jeunes et discutés ensuite 
au Palais fédéral sont sélectionnés par des conseillères et conseillers nationaux – ou aux États (c'est-à-dire 
par des politicien-ne-s nationaux-ales). Ces souhaits sont ensuite intégrés dans la politique nationale et 
débattus au Parlement. Il est donc important que ton souhait concerne la politique nationale. Cela signifie 
qu'il doit porter sur des sujets pour lesquels la Confédération est compétente, sinon les parlementaires ne 
pourront pas réaliser ton souhait. Si tu n'es pas sûr-e de savoir quel niveau est compétent pour quoi exacte-
ment, le site internet suivant te donne un bon premier aperçu : https://www.easyvote.ch/fr/connais-
sances/politique-suisse/connaissance-de-l-etat. 

1.2 Description et justification du souhait 

Ai-je décrit mon souhait de manière détaillée ? Ai-je bien argumenté ? 

Avant de soumettre ton souhait sur engage.ch, tu as probablement réfléchi en profondeur à ce que tu sou-
haitais changer en Suisse et pourquoi. Pour toi, il est donc clair ce que signifie exactement ton souhait, ce 
que tu voudrais voir différemment et comment cela pourrait être mis en œuvre.  

Cependant, les conseillères et conseillers nationaux-ales découvrent les souhaits pour la première fois. Si tu 
ne l’as pas décrit assez précisément, il pourrait être difficile pour les politicien-ne-s de comprendre exacte-
ment ce que tu veux dire et comment tu souhaites voir ton souhait se réaliser. Il est donc essentiel de le dé-
crire aussi minutieusement que possible. 

Il en va de même pour l'argumentation : alors que tes raisons pour vouloir que ton souhait soit réalisé peu-
vent être claires pour toi, les parlementaires ont un quotidien différent du tien et pourraient trouver plus 
difficile de comprendre pourquoi tu souhaites voir ton idée mise en œuvre. C'est pourquoi il est d'autant 
plus crucial d'apporter des arguments solides en faveur de ton souhait. 

https://www.easyvote.ch/fr/connaissances/politique-suisse/connaissance-de-l-etat
https://www.easyvote.ch/fr/connaissances/politique-suisse/connaissance-de-l-etat
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1.3 Priorités des parlementaires 

Même si ton souhait concerne la politique nationale, qu'il est bien décrit et solidement argumenté, cela ne 
garantit pas pour autant sa sélection. Les choix des souhaits à discuter sont également influencés par les 
priorités politiques des parlementaires participant-e-s. 

Tout comme tu pourrais être plus intéressé-e par certains sujets politiques que d'autres, les parlementaires 
ont également des intérêts politiques personnels différents et peuvent défendre certaines causes plus que 
d'autres. Nous nous efforçons toujours de solliciter des parlementaires couvrant un large éventail de priori-
tés politiques. En effet, tous les partis politiques sont représentés. Cependant, il est possible qu'aucun-e 
parlementaire cette année n'ait une affinité particulière avec le sujet de ton souhait. Cela ne signifie pas 
pour autant que ce sont des mauvaises idées. Nous t’encourageons à poursuivre ton engagement. 

2. Quelles sont mes possibilités d’engagement ? 
« Change la Suisse ! » n'est pas la 
seule possibilité pour toi, jeune, de 
t'engager en politique en Suisse et de 
contribuer au changement. Parfois, il 
peut être difficile de trouver et de profi-
ter de telles opportunités. C'est pour-
quoi tu trouveras ici une liste non ex-
haustive de différentes organisations 
dans lesquelles tu peux t'engager poli-
tiquement et/ou socialement. 

2.1 Organisations de jeu-
nesse 

En Suisse, il existe différentes organi-
sations par lesquelles les jeunes et les 
jeunes adultes peuvent contribuer au 
changement. Certaines de ces organi-
sations mettent les jeunes au centre, 
tandis que d'autres se concentrent sur 
des thèmes spécifiques auxquels les 
jeunes peuvent bien sûr participer. Il y 
a des organisations qui prennent posi-

tion politiquement et qui se situent à gauche ou à droite du spectre politique. Mais il y a aussi des organisa-
tions qui choisissent volontairement de ne pas s'aligner sur une direction politique particulière et qui dé-
fendent les intérêts de l'ensemble du spectre politique. 

2.1.1 Parlement ou conseil des jeunes 

Si tu ne souhaites pas t'engager dans une direction politique spécifique et/ou rejoindre un parti, les parle-
ments des jeunes et conseils de jeunes sont une excellente option pour toi. En Suisse et au Liechtenstein, il 
existe environ 80 jeunes parlements où les jeunes intéressé-e-s par la politique se réunissent pour mettre 
en œuvre des projets ensemble. Les membres des parlements des jeunes ont des opinions politiques di-
verses et discutent ensemble de divers sujets politiques. 

L'objectif des parlements des jeunes est de permettre aux jeunes de participer à la politique et de contribuer 
collectivement à la démocratie en Suisse. Il existe des parlements des jeunes régionaux, communaux et 
cantonaux. Tu peux trouver une carte de tous les parlements des jeunes en Suisse et au Liechtenstein ici : 
https://dsj.ch/fr/jugendparlamente/  

https://dsj.ch/fr/jugendparlamente/


 

 Seite 3 von 6 

DSJ  FSPJ  FSPG  |  Seilerstrasse 9, 3011 Bern  |  +41 31 384 08 08  |  info@dsj.ch   dsj.ch  |  easyvote.ch  |  engage.ch 
 

2.1.2 Jeunesse de parti 

Presque tous les partis politiques en Suisse ont éga-
lement une branche dédiée à la jeunesse, qui ras-
semble des membres plus jeunes et promeut les 
idées de leur parti politique auprès des jeunes. Les 
différentes jeunesses de parti défendent donc des 
opinions politiques spécifiques. En particulier, les 
jeunesses de parti s'adressent aussi aux personnes 
de moins de 18 ans et défendent leurs intérêts poli-
tiques. De nombreuses jeunesse de parti sont organi-
sées au niveau régional, en sections. Les membres 
organisent des événements, participent à des cam-
pagnes et à des débats politiques, et cherchent à ren-
forcer l'engagement des jeunes. Si tu souhaites t'en-
gager dans une jeunesse de parti, tu peux d'abord 
participer à un événement avant de t'inscrire directe-
ment auprès du parti. 

2.1.3 Organisation de jeunesse 

Les organisations de jeunesse suivantes se sont en-
gagées pour des thèmes spécifiques dans la société 
et la politique : 

> Opération Libero. Mouvement indépendant de tout parti, jeune et accessible, qui mène principalement 
des campagnes sur les thèmes de l'Europe, de l'égalité, de la migration et du libéralisme. 
https://www.operation-libero.ch/fr 

> Swiss youth for climate. Organisation internationale indépendante de jeunes qui militent pour la protec-
tion du climat. https://www.syfc.ch/fr  

> European Youth Parliament Switzerland. Le PEJ Suisse est une organisation de jeunesse qui rassemble 
des jeunes qui partagent une passion pour la politique européenne et les échanges internationaux. 
https://eyp.ch/ 

> Young European Swiss | yes. La yes est l’organisation de jeunesse du Mouvement européen suisse et est 
la seule voie pro-européenne en Suisse. https://www.y-e-s.ch/fr/ 

> Young entreprise Switzerland. YES est une organisation à but non lucratif qui conçoit et gère des pro-
grammes pratiques d’apprentissage du monde économique et de la formation d'opinion destinés aux 
élèves. https://yes.swiss/en/ 

> Mouvement Scout de Suisse. Organisation de jeunesse qui propose aux enfants et aux jeunes diffé-
rentes offres dans la nature et qui met les jeunes en réseau. Fait partie du mouvement scout internatio-
nal. https://pfadi.swiss/fr/go/decouvrir-le-scoutisme/  

> Croix-rouge Suisse (CRJ). Organisation de jeunesse de la Croix-Rouge suisse (CRS). Se concentre sur l'en-
gagement social, les premiers secours et le sauvetage. Organisé au niveau cantonal. 
https://www.redcross.ch/fr 

> Young Caritas. Secteur jeunesse de Caritas. S'engager pour la justice sociale, la diversité et la durabilité. 
https://www.caritas.ch/fr/youngcaritas/  

2.1.4 Conseils d'élèves et associations d'étudiant-e-s 

Les conseils d'élèves donnent aux jeunes la possibilité de participer activement au sein de leur école, de dé-
fendre leurs intérêts et de proposer leurs idées. Tu peux t'informer directement auprès de ton école pour sa-
voir s'il existe un conseil d'élèves et comment y adhérer. 

Tu trouveras ici une liste des différentes jeu-
nesses de parti au niveau national suisse (les 
sections régionales sont détaillées sur les dif-
férents sites internet) : 
 
> Jeunes UDC Suisse : https://judc.ch/  

> Jeunes libéraux-radicaux : https://jung-
freisinnige.ch/fr/  

> Jeunes vert’libéraux : https://jeunesvertlibe-
raux.ch/  

> Jeunes PEV : https://www.jpev.ch/actuel  

> Jeunes du centre : https://diejun-
gemitte.ch/fr/  

> Jeunes vert-e-x-s :                                          
https://jeunesverts.ch/ 

> Jeunes socialistes suisses JS : 
https://juso.ch/fr/ 

 

https://www.operation-libero.ch/fr
https://www.syfc.ch/fr
https://www.y-e-s.ch/fr/
https://yes.swiss/en/
https://pfadi.swiss/fr/go/decouvrir-le-scoutisme/
https://www.caritas.ch/fr/youngcaritas/
https://judc.ch/
https://jungfreisinnige.ch/fr/
https://jungfreisinnige.ch/fr/
https://jeunesvertliberaux.ch/
https://jeunesvertliberaux.ch/
https://www.jpev.ch/actuel
https://diejungemitte.ch/fr/
https://diejungemitte.ch/fr/
https://juso.ch/fr/
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Dans les 12 universités publiques de Suisse, les étudiant-e-s sont également impliqué-e-s dans l'organisa-
tion de la vie quotidienne de l'université. Si cela t'intéresse, tu trouveras toutes les informations sur les dif-
férentes associations d'étudiants sur le site internet de ton université. 

2.1.5 Conseil suisse des activités de jeunesse CSAJ 

Le Conseil Suisse des Activités de Jeunesse CSAJ est l'organisation faîtière d'environ 60 organisations de 
jeunesse en Suisse. L'objectif principal du CSAJ est de s'engager au niveau politique et public en tant que 
porte-parole de la jeunesse. Pour cela, l'association met en œuvre différents projets qui tournent autour de 
thèmes tels que l'engagement des jeunes, l'avenir des jeunes et l'inclusion de tou-te-s. La Session fédérale 
des jeunes est l'un de leur projet. Tu trouveras plus d'informations sur le CSAJ ici : https://www.sajv.ch/fr/   

2.2 Organisations générales 

Outre les organisations de jeunesse, il y a aussi celles qui n'encouragent pas spécifiquement la participa-
tion des jeunes mais qui s’engagent dans tout un tas de domaines. Néanmoins, les adolescent-e-s et les 
jeunes peuvent aussi y participer. Nous t'avons préparé ici une liste avec une sélection d'organisations poli-
tiques et/ou sociales en Suisse.  

 

Thème Organisation Description Lien du site internet 

Protection en-
vironnement et 

climat 

La Grève du Cli-
mat 

Mouvement qui veut attirer l'atten-
tion sur la crise climatique par diffé-
rentes actions non violentes. De-
mande à la Suisse de déclarer l'état 
d'urgence climatique national et 
d'agir politiquement en consé-
quence. 

https://climatestrike.ch/fr  

 WWF Organisation internationale qui s'en-
gage pour la protection de l'environ-
nement et de la nature. 

https://www.wwf.ch/fr  

 Pro Natura Organisation de protection de la na-
ture. Protection de la nature, des ani-
maux et des plantes en Suisse. 

https://www.pronatura.ch/fr  

 Greenpeace Organisation qui s'engage pour la du-
rabilité dans tous les domaines de la 
société. 

https://www.green-
peace.ch/fr/  

 Aide suisse à la 
montagne 

L'Aide suisse à la montagne soutient 
les personnes vivant dans les ré-
gions montagneuses de Suisse par 
le biais de projets et de programmes 
visant à promouvoir le développe-
ment durable et la vie dans les ré-
gions montagneuses. 

https://www.aidemon-
tagne.ch/  

Politique 
suisse 

Foraus Organisation indépendante des par-
tis et participative qui s'occupe de la 
politique étrangère suisse. 

https://www.foraus.ch/fr/  

 Prosuisse Organisation qui défend des valeurs 
telles que l'indépendance, la neutra-
lité et la défense nationale de la 
Suisse. 

https://prosuisse.info/  

https://www.sajv.ch/fr/
https://climatestrike.ch/fr
https://www.wwf.ch/fr
https://www.pronatura.ch/fr
https://www.greenpeace.ch/fr/
https://www.greenpeace.ch/fr/
https://www.aidemontagne.ch/
https://www.aidemontagne.ch/
https://www.foraus.ch/fr/
https://prosuisse.info/
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Développe-
ment et 

coopération 

Alliance Sud Organisation indépendante des par-
tis politiques qui s'occupe de la coo-
pération au développement de la 
Suisse avec les pays du Sud global. 
Traite de sujets tels que la politique 
climatique, économique et finan-
cière. 

https://www.alliancesud.ch/fr  

 EPER Organisme d'aide de l'Eglise évangé-
lique de Suisse. Soutient la coopéra-
tion internationale au développe-
ment dans le but de lutter contre la 
pauvreté et l'injustice. 

https://www.eper.ch/  

Droits hu-
mains 

Solidarités sans 
frontières 

Association qui s'engage pour les 
droits des migrant-e-s et des de-
mandeur-euse-s d'asile en Suisse et 
qui est critique envers le système de 
migration en Suisse. S'appuie sur 
des manifestations, des campagnes 
et fait partie du mouvement pour le 
droit d'asile. 

https://www.sosf.ch/fr/  

 Amnesty Interna-
tional 

Mouvement mondial dont l'objectif 
est de faire respecter les droits hu-
mains sur et pour tout-te-s 

https://www.amnesty.ch/fr  

 Public Eye Organisation qui s'engage pour les 
droits humains, notamment en ce 
qui concerne les entreprises et la po-
litique. 

https://www.publiceye.ch/fr/  

 Grève féministe La grève des femmes* ou grève fémi-
niste en Suisse est un mouvement 
qui s'engage pour l'égalité des sexes. 
Son objectif est d'attirer l'attention 
sur les inégalités existantes et de 
lutter pour des thèmes tels que l'éga-
lité salariale, l'égalité des chances au 
travail et l'autodétermination 
sexuelle. 

https://www.14juin.ch/  

 Inclusion Hanicap Organisation nationale qui défend 
les droits des personnes handica-
pées et lutte pour l'inclusion sociale, 
l'accessibilité et l'égalité des 
chances. 

https://www.inclusion-handi-
cap.ch/fr  

 

Ces listes ne sont pas exhaustives. Si tu souhaites qu'une organisation ou un mouvement figure sur ce do-
cument, n'hésite pas à nous écrire et nous l’ajouterons avec plaisir. 

2.3 Droits politiques 

En Suisse, tu peux également faire entendre tes idées et tes opinions via tes droits politiques. Cependant, 
pour utiliser l'initiative et le référendum facultatif, tu dois être majeur-e et avoir la citoyenneté suisse. En 
revanche, tu n'as pas besoin d'être majeur-e ni citoyen-ne suisse pour soumettre une pétition.  

https://www.alliancesud.ch/fr
https://www.eper.ch/
https://www.sosf.ch/fr/
https://www.amnesty.ch/fr
https://www.publiceye.ch/fr/
https://www.14juin.ch/
https://www.inclusion-handicap.ch/fr
https://www.inclusion-handicap.ch/fr
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2.3.1 Pétition 

Une pétition peut être soumise même si tu n'es pas encore majeur-e ou si tu n'as pas la nationalité suisse. 
Une pétition est une forme de « demande » adressée aux autorités communales, cantonales ou fédérales. 
Elle peut contenir des critiques, des suggestions ou des plaintes. Cependant, l'autorité n'est pas obligée d'y 
répondre. Tu seras certainement entendu-e, mais l'autorité n'est pas tenue de te fournir une réponse. 

Généralement, une pétition est accompagnée d'une liste de signatures recueillies en ligne ou dans la rue. Il 
n'y a pas de délai spécifique pour recueillir ces signatures ni de directives précises sur le contenu du texte 
de la pétition. 

2.3.2 Initiative 

Pour déposer une initiative, tu ne peux pas le faire seul-e, car il faut au moins 7 personnes ayant le droit de 
vote pour former un comité et lancer l'initiative. Une initiative propose une modification de la Constitution 
fédérale. Au niveau national, le comité doit collecter 100'000 signatures dans les 18 mois suivant le dépôt de 
l'initiative. Seules les personnes majeures et citoyen-ne-s suisses peuvent signer. Si suffisamment de si-
gnatures sont récoltées, cela déclenche un référendum populaire. 

Cependant, tu n'as pas besoin de lancer directement ta propre initiative pour exercer ce droit politique : tu 
peux également signer une initiative si tu souhaites la soutenir. 

2.3.3 Référendum facultatif 

Les lois fédérales en vigueur en Suisse sont élaborées par l'Assemblée fédérale (c'est-à-dire le Conseil natio-
nal et le Conseil des États). En général, le peuple ne vote pas dessus. Cependant, si tu n'es pas satisfait-e 
d'une nouvelle loi fédérale ou d'une modification, tu peux lancer le référendum facultatif. Tu peux le faire 
seul-e. Mais comme il faut recueillir 50’000 signatures dans les 100 jours suivant la publication de la loi 
pour un référendum facultatif, ce qui est presque impossible à faire seul-e, ce sont souvent des comités ou 
des partis qui lancent un référendum. Pour lancer un référendum facultatif et pour signer, tu dois être ma-
jeur-e et avoir le droit de vote en Suisse. 

3. Contact 
> Fiona Maran, Responsable campagnes engage.ch : fiona.maran@dsj.ch 

> Marisa Fleisch, Collaboration campagnes engage.ch : marisa.fleisch@dsj.ch 

Tu peux nous écrire sur WhatsApp : +41 79 635 50 95 ou nous 
appeler au : +41 31 384 08 06 
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