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How to engage 
 
«Cambia la Svizzera!» 2024 
 
L'obiettivo di una democrazia è garantire che tutti abbiano voce in capitolo. Come paese democratico, è quindi 
fondamentale per la Svizzera offrire ai giovani la possibilità di impegnarsi in politica. Esistono molte oppor-
tunità per i giovani di partecipare alla vita politica, anche se alcune di esse sono poco conosciute.  

Una di queste opportunità è la campagna nazionale «Cambia la Svizzera» di engage.ch. Ogni anno, i giovani 
possono inviare online le loro idee che vengono poi esaminate dai parlamentari nazionali. Alcune di queste 
proposte vengono selezionate per essere discusse tra i giovani e i politici. L'obiettivo è che i parlamentari 
integrino queste proposte nella politica nazionale e le attuino. Tuttavia, non tutti i temi possono essere sele-
zionati e discussi. Nel seguente dossier troverete una panoramica dei motivi per cui la vostra idea potrebbe 
non essere selezionata quest'anno. Tuttavia, le vostre proposte sono importanti per la Svizzera e meritano di 
essere ascoltate. Per questo motivo, nel documento troverete anche altre modalità di coinvolgimento politico 
e sociale. 

1. Perché la mia proposta non è stata selezionata? 

1.1 Ambito di applicazione della politica nazionale 

La mia proposta riguarda la politica nazionale? 

In Svizzera ci sono tre livelli politici: il livello comunale (Comuni), il livello cantonale (Cantoni) e il livello na-
zionale (Confederazione). Ciascuno di questi livelli ha compiti e competenze specifiche. Ad esempio, i Comuni 
sono responsabili della gestione dei rifiuti domestici, i Cantoni invece possono prendere decisioni in ambito 
educativo e la Confederazione regola la valuta. 

Nell'ambito di «Cambia la Svizzera!», le proposte presentate dai giovani vengono esaminate e discusse a Pa-
lazzo federale da consiglieri e consigliere nazionali e degli stati. Queste proposte vengono poi integrate nella 
politica nazionale e discusse in Parlamento. È quindi importante che la tua proposta riguardi la politica na-
zionale. Ciò significa che dovrebbe trattare questioni e temi di competenza della Confederazione, poiché al-
trimenti i parlamentari non possono attuarla. Se non sei sicuro di quale livello sia responsabile di cosa, il 
seguente sito web ti fornirà una buona panoramica: https://www.easyvote.ch/it/sapere/politica-sviz-
zera/educazione-civica.  

1.2 Dettagli e motivazione della proposta 

Ho descritto la mia proposta in modo dettagliato? L'ho motivata adeguatamente? 

Probabilmente hai riflettuto molto su cosa esattamente vorresti cambiare in Svizzera e perché, prima di pre-
sentare la tua proposta su engage.ch. Per te sarà quindi chiaro cosa intendi, cosa desideri cambiare e come 
potrebbe essere attuata. Poiché hai dedicato molto tempo a pensare alla tua idea, sarà anche chiaro per te 
come giustificare la tua proposta e perché è importante. 

Tuttavia, i consiglieri nazionali vedranno la tua proposta per la prima volta. Se non hai descritto la tua idea in 
modo sufficientemente dettagliato, può essere difficile per i politici comprendere cosa intendi e come desi-
deri attuare la tua proposta. Pertanto, è fondamentale che tu la descriva nel modo più dettagliato possibile. 

La stessa cosa vale per la motivazione: per te può essere evidente perché la tua proposta è importante e do-
vrebbe essere attuata. Per i politici, che non solo sentono parlare della tua idea per la prima volta ma hanno 
anche una quotidianità diversa dalla tua, può essere più difficile capire perché vuoi realizzare la tua idea. 
Pertanto, gli argomenti a favore della tua proposta sono ancora più importanti. 

https://www.easyvote.ch/it/sapere/politica-svizzera/educazione-civica
https://www.easyvote.ch/it/sapere/politica-svizzera/educazione-civica
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1.3 Punti di interesse dei parlamentari 

Anche se la tua proposta riguarda la politica nazionale, è descritta in modo dettagliato e ben motivata, ciò 
non significa necessariamente che verrà selezionata. Nella selezione delle proposte giocano un ruolo anche i 
punti di interesse politico dei parlamentari partecipanti. 

Così come tu puoi essere più interessato a un tema politico piuttosto che a un altro, anche i parlamentari 
hanno interessi politici diversi e si impegnano maggiormente per determinate questioni. Cerchiamo sempre 
di coinvolgere parlamentari che coprano un ampio spettro di interessi politici. Tuttavia, può accadere che 
proprio quest'anno non ci sia nessun parlamentare coinvolto che abbia un particolare interesse per il tema 
della tua proposta. 

2. Quali possibilità ho di impegnarmi? 
«Cambia la Svizzera!» non è l'unica op-
portunità per i giovani e i giovani adulti 
di impegnarsi nella politica svizzera e di 
fare la differenza. A volte, però, può es-
sere difficile trovare e sfruttare queste 
opportunità. Per questo motivo, qui 
trovi un elenco di diverse organizza-
zioni in cui puoi impegnarti politica-
mente e/o socialmente. 

2.1  Organizzazioni giova-
nili 

In Svizzera esistono diversi tipi di orga-
nizzazioni attraverso le quali i giovani e 
i giovani adulti possono fare la diffe-
renza. Alcune di queste organizzazioni 
hanno i giovani al centro delle loro atti-
vità, mentre altre si concentrano su 
temi specifici e i giovani possono natu-
ralmente parteciparvi. Ci sono organiz-
zazioni che prendono una posizione po-
litica e si collocano a sinistra o a destra 

dello spettro politico. Ci sono anche organizzazioni che scelgono consapevolmente di non riferirsi a una de-
terminata direzione politica e si battono per gli interessi di tutto lo spettro politico. 

2.1.1 Parlamenti dei giovani / Consigli dei giovani 

Se non vuoi scegliere una determinata direzione politica e/o non desideri aderire a un partito (giovanile), i 
parlamenti dei giovani e i consigli dei giovani sono un'ottima opportunità per te. In Svizzera e nel Principato 
del Liechtenstein ci sono circa 80 parlamenti dei giovani, in cui giovani politicamente interessati si incon-
trano e realizzano progetti insieme. I membri dei parlamenti dei giovani hanno opinioni politiche diverse e 
discutono insieme su vari temi politici. 

L'obiettivo dei parlamenti dei giovani è permettere ai giovani di avere voce in capitolo nella politica e di par-
tecipare attivamente alla democrazia in Svizzera. Esistono parlamenti dei giovani a livello regionale, comu-
nale e cantonale. Una mappa con tutti i parlamenti dei giovani in Svizzera e nel Principato del Liechtenstein 
è disponibile qui: https://fspg.ch/parlamenti-dei-giovani/  

 

 

 

https://fspg.ch/parlamenti-dei-giovani/
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2.1.2  Giovani partiti 

Quasi tutti i partiti politici in Svizzera hanno una se-
zione giovanile, che conta membri più giovani e rap-
presenta e promuove le idee del partito tra i giovani. 
Questi giovani partiti rappresentano quindi una deter-
minata opinione politica. In particolare, si rivolgono 
anche a persone sotto i 18 anni e si battono per i loro 
interessi politici. Molti giovani partiti sono organizzati 
a livello regionale, con sezioni in diverse regioni. I 
membri organizzano eventi, partecipano a campagne 
e dibattiti politici, e mirano a rafforzare il coinvolgi-
mento sociale dei giovani. Se desideri impegnarti in 
un giovane partito, puoi anche partecipare prima a un 
evento prima di iscriverti direttamente al partito. 

2.1.3 Organizzazioni giovanili 

Le seguenti organizzazioni giovanili si impegnano 
per temi specifici nella società e nella politica: 

> Swiss Youth for Climate: Organizzazione internazionale e indipendente dai partiti di giovani che si batte 
per la protezione del clima. https://www.syfc.ch 

> European Youth Parliament Switzerland (EYP): Organizzazione giovanile internazionale che collega gio-
vani interessati alla politica internazionale ed europea, promuovendo l'impegno politico. Organizza vari 
eventi di dibattito. https://eyp.ch  

> Young European Swiss (y-e-s): Organizzazione giovanile del Movimento Europeo Svizzera che si impegna 
per l'adesione della Svizzera all'Unione Europea. http://www.y-e-s.ch  

> Young Enterprise Switzerland (YES): Organizzazione no-profit che organizza programmi di formazione 
economica e di opinione per i giovani. https://yes.swiss/it  

> Movimento Scout Svizzero: Organizzazione giovanile che offre ai bambini e ai giovani varie attività nella 
natura e li collega tra loro. Parte del movimento scout internazionale. https://pfadi.swiss/it/go/scoprire-
lo-scoutismo  

> CRS Gioventù: Organizzazione giovanile della Croce Rossa Svizzera (CRS). Si concentra sull'impegno so-
ciale, il primo soccorso e il salvataggio. Organizzata a livello cantonale. I giovani si impegnano volontaria-
mente presso la CRS. https://www.crocerossaticino.ch/attivita-e-servizi/crs-gioventu  

> Young Caritas: Sezione giovanile della Caritas. Si impegna per la giustizia sociale, la diversità e la soste-
nibilità. https://www.youngcaritas.ch 

2.1.4 Consigli degli studenti e associazioni studentesche 

I consigli degli studenti offrono ai giovani la possibilità di partecipare attivamente alla vita della loro scuola, 
di sostenere le loro preoccupazioni e di presentare le loro idee. Puoi informarti direttamente presso la tua 
scuola se esiste un consiglio degli studenti e come poterti unire ad esso. 

Anche nelle 12 università pubbliche della Svizzera, gli studenti sono coinvolti nella gestione della vita uni-
versitaria. Se sei interessato, puoi trovare tutte le informazioni sulle diverse associazioni studentesche sul 
sito web della tua università. 

2.1.5 Federazione svizzera delle associazioni giovanili (FSAG) 

La Federazione svizzera delle associazioni giovanili (FSAG) è l'organizzazione ombrello di circa 60 associa-
zioni giovanili in Svizzera. L'obiettivo principale della FSAG è quello di rappresentare la voce dei giovani a li-
vello politico e pubblico. Per raggiungere questo scopo, l'associazione realizza diversi progetti che riguar-
dano temi come l'impegno giovanile, il futuro dei giovani e l'inclusione di tutti. La Sessione Federale dei Gio-
vani è uno di questi progetti. Per ulteriori informazioni sulla FSAG, puoi visitare il sito web: 
https://www.sajv.ch/it  

Qui trovi un elenco di alcuni dei giovani partiti 
nazionali della Svizzera: 
 
> Giovani UDC:  https://gudc-ti.ch  

> Giovani Liberali Radicali: https://glrt.ch  

> Giovani verdi: https://giovaniverdi.ch/ti  

> Giovani del Centro: https://il-centro.ch/il-
centro/associazioni/giovani-del-centro 

> GISO giovani socialist*: https://gisoticino.ch 

 

https://eyp.ch/
http://www.y-e-s.ch/
https://yes.swiss/it
https://pfadi.swiss/it/go/scoprire-lo-scoutismo
https://pfadi.swiss/it/go/scoprire-lo-scoutismo
https://www.crocerossaticino.ch/attivita-e-servizi/crs-gioventu
https://www.youngcaritas.ch/
https://www.sajv.ch/it
https://gudc-ti.ch/
https://glrt.ch/
https://giovaniverdi.ch/ti
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2.2 Organizzazioni Generali 

Oltre alle organizzazioni giovanili, esistono anche organizzazioni in cui la partecipazione attiva dei giovani 
non è necessariamente un obiettivo prioritario. Tuttavia, anche i giovani e i giovani adulti possono parteci-
pare. Abbiamo preparato per te un elenco con una selezione di organizzazioni politiche e/o sociali in Sviz-
zera. 

 

Thema Organisation Beschreibung Link zur Website 

Protezione 
dell'ambiente e 

clima 

Sciopero per il 
clima 

Movimento che, attraverso diverse 
azioni non violente, intende attirare 
l'attenzione sulla crisi climatica. 
Chiede alla Svizzera di dichiarare lo 
stato di emergenza climatica nazio-
nale e di agire politicamente di con-
seguenza. 

https://climatestrike.ch/it  

 WWF Organizzazione internazionale che si 
impegna per la protezione ambien-
tale e della natura. 

https://www.wwf.ch/it  

 Pro Natura Organizzazione per la protezione 
della natura, degli animali e delle 
piante in Svizzera. 

https://www.pronatura.ch/it  

 Greenpeace Organizzazione che promuove la so-
stenibilità in tutti i settori della so-
cietà. 

https://www.greenpeace.ch/it  

 L’Aiuto svizzero 
alla montagna 

L’Aiuto svizzero alla montagna sup-
porta le persone nelle regioni mon-
tane della Svizzera attraverso pro-
getti e programmi per promuovere lo 
sviluppo sostenibile e migliorare le 
condizioni di vita nelle zone mon-
tane. 

https://www.aiutomon-
tagna.ch  

Politica sviz-
zera 

Prosvizzera Organizzazione che si impegna per 
valori come l'indipendenza, la neutra-
lità e la difesa del paese della Sviz-
zera 

https://prosvizzera.ch  

Cooperazione 
allo sviluppo 

Alliance Sud Organizzazione apartitica che si oc-
cupa della cooperazione allo svi-
luppo della Svizzera con i Paesi del 
Sud del mondo. Tratta temi come la 
politica climatica, economica e fi-
nanziaria 

https://www.alliancesud.ch/it  

Diritti umani Amnesty Interna-
tional 

Movimento globale che ha come 
obiettivo quello di promuovere e di-
fendere i diritti umani per e di tutti. 

https://www.amnesty.ch/it  

 Public Eye Organizzazione che si impegna per i 
diritti umani, in particolare in rela-
zione alle imprese e alla politica.  

https://www.publiceye.ch/en  

 Sciopero delle 
donne* 

Lo sciopero delle donne* o sciopero 
femminista in Svizzera è un movi-
mento che si impegna per la parità 
di genere. Il suo obiettivo è 

https://www.14giugno.ch  

https://climatestrike.ch/it
https://www.wwf.ch/it
https://www.pronatura.ch/it
https://www.greenpeace.ch/it
https://www.aiutomontagna.ch/
https://www.aiutomontagna.ch/
https://prosvizzera.ch/
https://www.alliancesud.ch/it
https://www.amnesty.ch/it
https://www.publiceye.ch/en
https://www.14giugno.ch/
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richiamare l'attenzione sulle disu-
guaglianze esistenti e lottare per 
temi come l'uguaglianza salariale, 
l'uguaglianza di opportunità sul po-
sto di lavoro e l'autodeterminazione 
sessuale." 

 

Questi elenchi non sono esaustivi. Se desideri che un'organizzazione o un movimento sia incluso in questo 
documento, ti preghiamo di contattarci. 

2.3 Diritti politici 

In Svizzera puoi impegnarti anche attraverso i diritti politici e quindi far sentire le tue idee e opinioni nella 
politica. Tuttavia, per utilizzare l'iniziativa e il referendum facoltativo, devi essere maggiorenne e possedere 
la cittadinanza svizzera. Per la petizione non è necessario essere elettori, quindi non è necessario essere né 
maggiorenni né cittadini svizzeri. 

2.3.1 Petizione 

Puoi presentare una petizione anche se non sei maggiorenne o non possiedi un passaporto svizzero. La peti-
zione è una cosiddetta "richiesta" alle autorità comunali, cantonali o federali. Può riguardare critiche, propo-
ste o reclami. Tuttavia, le autorità non sono obbligate a rispondere. Sarai ascoltato, ma le autorità non de-
vono necessariamente fornirti una risposta. 

Di solito, una petizione viene presentata con una lista di firme, che possono essere raccolte online o per 
strada. Non ci sono requisiti specifici riguardo al tempo entro il quale devono essere raccolte le firme o su 
come deve essere redatto il testo della petizione. 

2.3.2 Iniziativa 

Non puoi presentare un'iniziativa da solo; sono necessarie almeno 7 persone aventi diritto di voto per for-
mare un comitato e lanciare l'iniziativa. Un'iniziativa propone una modifica della Costituzione federale. A li-
vello nazionale, il comitato deve raccogliere 100.000 firme entro 18 mesi. Possono firmare solo le persone 
maggiorenni e cittadine svizzere. Se le firme vengono raccolte, si tiene un voto popolare. 

Non è necessario avviare un'iniziativa propria per utilizzare questo diritto politico: puoi anche firmare un'ini-
ziativa se desideri sostenerla. 

2.3.3 Referendum Facoltativo 

Le leggi federali in Svizzera sono promulgate dall'Assemblea federale (cioè il Consiglio nazionale e il Consi-
glio degli Stati). Di solito, il popolo non viene chiamato a votare su di esse. Se però non sei soddisfatto di 
una nuova legge federale o di una sua modifica, puoi lanciare un referendum facoltativo. Questo puoi farlo 
da solo. Tuttavia, poiché per un referendum facoltativo devono essere raccolte 50.000 firme entro 100 giorni 
dalla pubblicazione della legge e farlo da solo è quasi impossibile, spesso comitati o partiti si occupano di 
raccogliere le firme. Anche per lanciare e firmare un referendum facoltativo devi essere maggiorenne e avere 
il diritto di voto svizzero. 
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3. Contatti 
> Fiona Maran, Responsabile Team campagne engage.ch: fiona.maran@dsj.ch 

> Marisa Fleisch, Collaborazione Campagne engage.ch: marisa.fleisch@dsj.ch 

Potete scriverci su WhatsApp: +41 79 635 50 95 o telefonarci :  
+41 31 384 08 06 

 

 

mailto:fiona.maran@dsj.ch
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