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Communiqué de presse 
Berne, le 10 février 2025 

Changer la Suisse grâce aux idées des 
jeunes 
Jusqu’au 23 mars, les jeunes âgé-e-s de 12 à 25 ans ont l’opportunité de soumettre leurs idées pour la 
Suisse sur la plateforme en ligne engage.ch. Le projet s’inscrit dans le cadre de la campagne « Change la 
Suisse ! » de la Fédération Suisse des Parlements des Jeunes FSPJ. À l’issue de la campagne, dix jeunes se-
ront sélectionné-e-s pour parler de leurs idées directement avec des politicien-ne-s nationaux-ales le 2 juin 
au Palais fédéral. 

Il est temps pour les jeunes de laisser libre cours à leur imagination et de contribuer à façonner la Suisse 
avec leurs idées. Ils et elles ont jusqu’au 23 mars pour réfléchir à leurs préoccupations politiques, en discu-
ter dans leur classe ou avec leurs ami-e-s, puis les soumettre sur la plateforme en ligne engage.ch. L’année 
passée, la campagne a notamment mis en lumière les idées suivantes : 

> « L'éducation à la citoyenneté, une matière obligatoire dans toute la Suisse » 
> « Jeux olympiques d'hiver 2038 en Suisse » 
> « Des cours d'éducation sexuelle modernes dans les écoles suisses » 

Membres du Parlement tous partis confondus de la partie 
Fin mars, la campagne « Change la Suisse ! » aboutit à la sélection de dix souhaits. C’est là qu’entrent en jeu 
les dix parlementaires nationaux-ales participant à la campagne. Ils et elles sélectionneront chacun-e un 
souhait qu’ils et elles souhaitent inscrire dans l’agenda politique. Cette année, les conseiller-ère-s natio-
naux-ales sont aussi bien des visages connus que des ancien-ne-s participant-e-s. En effet, Andri Sil-
berschmidt (PLR, ZH) et Simon Stadler (Le Centre, UR) prennent respectivement part pour la troisième et la 
quatrième fois à la campagne. Hasan Candan (PS, LU), quant à lui, a été élu en 2023 au Parlement et partici-
pera à « Change la Suisse ! » pour la première fois cette année. 

Présentation des souhaits au Palais fédéral 
« Les jeunes dont les idées ont été sélectionnées par les parlementaires pourront se rendre au Palais fédéral 
à Berne le 2 juin. Ils et elles y rencontreront des politicien-ne-s expérimenté-e-s afin de discuter plus en dé-
tail de leurs projets », explique Fiona Maran, responsable d’équipe Campagnes chez engage.ch. Les conseil-
ler-ère-s nationaux-ales examineront avec les jeunes la manière dont leurs souhaits pourraient être présen-
tés au Parlement et décideront de l’instrument parlementaire le plus approprié pour la mise en œuvre de la 
requête. Giorgio Fonio (Le Centre, TI) a par exemple déposé une motion au Conseil national pour une « Jour-
née nationale pour la vie », basée sur l’idée soumise par un jeune lors de la campagne de l'année dernière. 

Cette année, les parlementaires suivant-e-s participent à la campagne « Change la Suisse ! » : 

> Hasan Candan (PS, LU) 
> Giorgio Fonio (Le Centre, TI) 
> Nicolas Kolly (UDC, FR) 
> Katja Riem (UDC, BE) 
> Farah Rumy (PS, SO) 
> Barbara Schaffner (pvl, ZH) 
> Meret Schneider (Les Vert-e-s, ZH) 
> Andri Silberschmidt (PLR, ZH) 
> Simon Stadler (Le Centre, UR) 
> Brenda Tuosto (PS, VD) 

http://www.engage.ch/suisse
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2024/leducation-la-citoyennete-une-matiere-obligatoire-dans-toute
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2024/jeux-olympiques-dhiver-2038-en-suisse
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2024/des-cours-deducation-sexuelle-modernes-dans-les-ecoles
https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20243982
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Contact 
Si vous avez des questions ou avez besoin de renseignements complémentaires, n’hésitez pas à contacter 
la responsable du projet Fiona Maran. Si vous souhaitez une interview, Sara Schmid, codirectrice de la FSPJ, 
se tient volontiers à votre disposition : 
 

Fiona Maran 
Responsable d'équipe Campagne engage.ch 
031 384 08 06 
079 646 91 77 
fiona.maran@dsj.ch 

Sara Schmid 
Codirection FSPJ 
031 384 08 02 
079 720 11 28 
sara.schmid@dsj.ch 

 

À propos d’engage.ch 
Avec l’offre engage.ch, la Fédération Suisse des Parlements des Jeunes FSPJ recueille les idées et les sou-
haits des jeunes en toute simplicité avec leurs moyens de communication habituels. Outre les réseaux so-
ciaux, la plateforme en ligne engage.ch est au centre de cette démarche. Les jeunes peuvent faire part de 
leurs souhaits et de leurs idées sur des thèmes locaux, régionaux et nationaux de manière simple et numé-
rique, et engage.ch veille à ce que ceux-ci soient intégrés dans la politique par le biais de différents projets. 
Ainsi, les communes, les cantons et les parlements des jeunes peuvent impliquer les jeunes citoyen-ne-s 
dans les structures politiques grâce à différentes offres en ligne et hors ligne. Chaque année, des cam-
pagnes nationales sont organisées. Les jeunes de toute la Suisse peuvent faire part de leurs souhaits et de 
leurs idées sur la scène politique grâce au soutien de politicien-ne-s nationaux-ales, ou recevoir une ré-
ponse personnelle à leurs questions. De plus, la FSPJ renforce les connaissances et les compétences poli-
tiques au niveau communal dans le cadre des ateliers engage.ch « Vivre la politique ». Cette offre d’éduca-
tion à la citoyenneté au niveau secondaire I est réalisée en collaboration avec de jeunes animateur-rice-s 
d’ateliers. 
 

Le projet est soutenu par 
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